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KDO JSME

Jsme neziskova organizace Péce o dudevni
zdravi a pomahame lidem Zit s duSevni
nemoci. Nase klienty podporujeme, aby
méli plnohodnotny Zivot se viemi pravy
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a povinnostmi v misté, kde chtéji Zit.

N&E tym tvoFi: psychiatr, psycholog, zdravotni sestry, socidlni
pracovnici a peer konzultant (Elovek, ktery ma vlastni zkusenost
s dugevnim onemocnénim).

KOMU POMAHAME

Lidem star5im 16 let

z okresu Chrudim, kterym
do Zivota vstoupilo
dusevni onemocnéni jako
schizofrenie nebo bipolarni afektivni porucha
a chtéji mit spokojeny a smysluplny Zivot

i pfes omezeni, které jim nemoc pisobi.

Ismetuipro:
() rodinu a bezprostfedni okoli 0sob s dugevnim onemocnénim,

) kohokoliv, kdo se v disledku dusevnich obtizi ocita v nelehké
Zivotni situaci.

JAK NAS KONTAKTOVAT

¢ Méstsky park 828, Chrudim 537 01
Q@ Méstsky park 274, Chrudim 537 01
s +420774 915755
=
3

pdz-cr@pdz.cz
www.pdz.cz
f[© pece.o.dusevni.zdravi PD2

Provozni doba: po—p4d 8- 16 hod. oo J

pfipadné dle domluvy {3
Kontaktni den: st 10— 14 hod.

Oslovte nas...

~sami nebo poZzadejte o zprostredkovan( kontaktu svoji
blizkow osobu, praktickeho lekare, ambulantnilio psychiatra

¢l psychologa, Kontakt vam muze zprostiedkovat | parsons| ne-
mocnice, pokud se v ni zrovna nachazite. MizZete se na nés obratit
v piipade, Ze by pomoe mohl potfebovat nekda ve vasem akoll.
V kantaktni den za nami mlzete piijit na kanzultaci | bez chlaseni.

€2 Pardubicky kraj :«:E%siwi

JAK PRACUJEME

Bezplatné poskytujeme zdravotni sluzby
a sluZbu socialni rehabilitace u nas na stredisku,
ale hlavné v terénu.

Dle domluvy jezdime za klienty, kam potfebuji: domil, do nemoc-
nice ¢ina jiné misto. Frekvenci schiizek vidy pfizpisobujeme
potiebam klient(,

NEJCASTEJI POMAHAME PRI:

() zvladani projevi dugevni nemoci v bézném Zivots,

() zajisteni psychiatricke pace, nastaveni medikace
aterapeutického planu,

jednani na Ufadech (napf, vyfizovani socidlnich davek),
finanénim hospedareni (planovani rozpoétu, Fedeni dluhi atd.),

néeviku péée o viastnl osobu i domacnost,
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feeni krizovych situac, jako je zhordeni zdravotniho stavu,
ztrata zaméstnani aj,,

aktivnim travenivolného ¢asu a ziskdvani spolecenskych
kontaktu.
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